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PROSEDUR 

OPERASIONAL 

STANDAR 
 

BIDANG 

KEPERAWATAN 

Tanggal Terbit 

 

 

08 Februari 2023 

Ditetapkan, 

Direktur Utama, 

 

 

dr. Andi Muhammad Ichsan, PhD, Sp.M(K) 

NIP. 197002122008011013 

Pengertian Pelayanan KB suntik adalah tindakan memberikan suntikan obat KB pada klien 

dengan tujuan untuk menjarangkan kelahiran 

Tujuan 
Sebagai pedoman petugas dalam memberikan pelayanan KB suntik yang 

berkualitas 

Kebijakan 

1. Surat Keputusan Direktur Rumah Sakit Universitas Hasanuddin Makassar 

Nomor 77/UN4.24.0/2023 tentang Pedoman Penyelenggaraan Pelayanan 

Keperawatan di Rumah Sakit Universitas Hasanuddin Makassar 

2. Surat Keputusan Direktur Rumah Sakit Universitas Hasanuddin Makassar 

Nomor 78/UN4.24.0/2023 tentang Pedoman Penyelenggaraan Pelayanan 

Kebidanan di Rumah Sakit Universitas Hasanuddin Makassar 

3. Surat Keputusan Direktur Rumah Sakit Universitas Hasanuddin Makassar 

Nomor 122/UN4.24.0/2023 tentang Panduan Pelayanan Keluarga Berencana 

(KB) di Rumah Sakit Universitas Hasanuddin Makassar 

Prosedur 

1. Persiapan alat  
a. Timbangan berat badan 

b. Tensimeter 

c. Sarung Tangan Bersih 

d. Obat suntik KB, sesuai kebutuhan 

e. Spoit 3 cc 

f. Alcohol swab 

g. Tempat sampah medis 

 

2. Persiapan Pasien: 

a. Identifikasi pasien menggunakan minimal dua identitas (nama lengkap, 

tanggal lahir, dan/atau nomor rekam medik) 

b. Jelaskan jenis, tujuan dan lamanya prosedur yang akan dilakukan kepada 

klien. 

c. Cek kelengkapan informed concent. 

d. Atur posisi pasien senyaman mungkin. 

e. Perhatikan privasi klien. 

 

3. Prosedur 

a. Cuci tangan sesuai standar. 

b. Pasang sarung tangan, jika perlu 

c. Lakukan pemeriksaan umum dan pemeriksaan fisik : 

● Berat badan 
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● Takanan darah 

● Pemeriksaan payudara 

● Pemeriksaan abdomen 

d. Beritahu klien akan dilakukan penyuntikan 

e. Lakukan penyuntikan secara intramuskular 

f. Rapihkan pasien dan alat-alat yang digunakan. 

g. Lepaskan sarung tangan. 

h. Lakukan cuci tangan sesuai standar. 

i. Evaluasi respon pasien. 

j. Dokumentasikan pada lembar sesuai standar 

Unit Terkait Rawat Jalan 

Dokumentasi Terkait 
Rekam Medik  

Kartu akseptor KB.  

Buku register 

Petugas Terkait Bidan 

Perawat 

 


